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 یپسماند پزشک تیر یمد: هشتمفصل 

 دگیری ف یااهدا

 رود، بتوانید:در پایان آموزش از شما انتظار می

 . دیآن را نام ببر یبندو طبقه  دیکن فیرا تعر یپزشک پسماند •

 . دیده حیو برنده را توض زیتو نوک   ی عفون یپسماندها یخطرات بهداشت •

   .دیده حیرا توض ییو دارو ییایمیش یپسماندها یخطرات بهداشت •

 .دیده حیرا توض ییو دارو ییایمیش یپسماندها یخطرات بهداشت •

 .دیده حی( را توضکیسزا )ژنوتوکن پسماند سرطا یخطرات بهداشت •

 را توضیح دهید. ویواکتیراد پسماند یخطرات بهداشت •

 .دیرا نام ببر یپسماند پزشک تیریمد جزایا •

 

 مقدمه

  ط یو کارکنان و حفظ مح ماریب یمنی، مراقبت مردم محور، محافظت از اتیفیک نیتأم یبرا سلامت یهامراقبت یهازباله منیا تیریمد

و  یوربهره شیاعتماد به نفس و جذب خدمات، افزا شی، افزاسلامت هایربوط به مراقبتهای مباعث کاهش عفونت   و است یاساس ستیز

اکنون به عنوان منبع عفونت قابل اجتناب   یزباله در مراکز درماندقت نامنظم و بیدفع جابجایی و . شودهای ارائه خدمات میکاهش هزینه

،  سلامت هایهای مراقبتزباله فیضع ت یریمد. است سلامت  هایمراقبت فیضع یارهایاز مع یشناخته شده است و مترادف با ادراک عموم

های انتشار میکروارگانیسم  لیپتانس  نیهمچن  دهد.و جراحات قرار می   یو جامعه را در معرض عفونت، اثرات سم  سلامت  هایکارگران مراقبت

 . وجود دارد سلامت مراقبتضعیف پسماندهای  تیریدم  قیاز طر ستیز طیبه مح یو درمان  یمقاوم در برابر دارو از مراکز بهداشت

 پزشکی  ی پسماندبندطبقه تعریف و 
  ،خون  انتقال سازمان ها،درمانگاه ها،کلینیک پلی ،هامارستانیب  نظیر) درمانی  بهداشتی خدمات دهنده ارائه  مراکز درکه  ییماندهابه پس

. شودگفته می پزشکی  پسماند ،شوندتولید می طبی تشخیصهای و آزمایشگاهپزشکی  تحقیقات مراکز ،...(و شتدابه  هایخانه ها،مطب

  شود. حدودمی   یبند)خطرناک( دسته   ژهوی  پزشکی  پسماند  و (  خانگی  بهش  ایخطرناک، معمولی    ری)غعادی    پسماند  دسته   دو   به   کیپسماند پزش

اداری،  یهابخش  درپسماندها  نیابیشتر . دارد خانگی پسماند مشابه خصوصیاتی و بوده عادی پسماند پزشکی، دماندرصد وزن پس 75-90

 لینظیر باند و پانسمان عفونی، سرنگ، وسا  ژهوی  پزشکی  پسماند  را   پزشکی  درصد پسماند  25-10  اما؛  شودمی   تولید...  و  بزآشپزخانه، فضای س

  نل القوه برای پرسب خطرات دارای که دهدمی  تشکیل... و ژنوتوکسیک مواد حاوی پسماند ته،مصرف گذش خیداروهای اضافی و تار قات،یتزر

 هستند. جامعه مردم  عموم و ماندپس تیرمدی در شاغل  کارگران خدماتی، کادر درمانی، بهداشتی

 کند:می یبندطبقه  ریدسته به شرح ز 8 را در ژهیپزشکی و پسماند (WHOسازمان جهانی بهداشت )

  ان های عفونی به انسبیماری  پتانسیل بالای انتقال  ،زاهای بیماریپسماندی که به علت آلودگی به میکروارگانیسم   عفونی:  پسماند -1

  از  مثال عنوان هب) بدن  مایعات و  خون به آلوده هایپسماندتوان جمله پسماند عفونی می  از . شوده می خواند عفونی  پسماند دارد، را

 آلوده حیوانات و شکافی کالبد ضایعات مثال عنوان به) آزمایشگاهی عفونی عوامل کشت ،(شده ریخته دور تشخیصی هاینمونه 

 . را نام برد مصرف یکبار پزشکی و تجهیزات باند  ها،مثل سواب هستند عفونت دارای که بیمارانی هایپسماند یا ،(هاآزمایشگاه

 جنین.  آلوده  حیوانات  هایلاشه  و  بدن  هایقسمت  مایعات،  یا  هااندام  انسانی،  هایبافت  (:کپاتولوژی)  شناسی  آسیب  ماندپس  -2

 .شودپسماند آناتومیک خوانده می  ای( کپاتولوژی) یناسش آسیب پسماند جفت و شده سقط 

 غیره  و مصرف  یکبار هایهتیغ اسکالپ و  سرسوزن، سرنگ،  تیز و برنده: نوک  پسماند -3

 واکسن و آلوده بلااستفاده، شده، منقضی داروهای :ییدارو پسماند -4
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 ای ییزاسرطان زایی، که موجب جهشاست  DNAحاوی مواد دارویی سمی برای  ی است کهپسماند ژنوتوکسیک: ماندپس -5

 آلکالوئیدهای ،هاکی وتیبی آنت ،هاکیمتابول آنتی  آلکیله، مواد : شوندمی  بندیطبقه   دسته شش در  مواد این  شود.می  ییالخلقه زا  ناقص

 سیتوتوکسیک ییمواد دارو رسای وها هورمون  گیاهی،

  و استریل   کننده  ضدعفونیمواد    آزمایشگاهی،  سازی  آماده  در  استفاده  مورد  معرف   مواد   و  هاحلال  مثال  عنوان   به  :ییشیمیا   پسماند -6

 . هاباتری و( شکسته هایدماسنج در جیوه مثال عنوان به) وسایل پزشکی در موجود سنگین فلزات کننده،

گروه قرار   ن یتحت فشار در ا و گازی شکل  عیسیلندر گاز و قوطی آئروسل و ظروف حاوی مواد جامد، ما ظروف تحت فشار:  -7

 .سوز دفع گردددر زباله دینباهرگز  گروه از پسماند نیگیرند. امی

به آن و ادرار و مدفوع بیماران   آلوده  لیو ظروف و وسا  وتراپییراد  عاتیپرتوزا مانند ما  زیر  مواد دور  (:واکتیویپرتوزا )راد  پسماند  -8

و   یامراکز تحقیقات پزشکی هسته شود. بخشی از پسماندهای تولید شده در ( خوانده میواکتیورادی) پرتوزا ماندپس وتراپییتحت راد

 .گیرندقرار می واکتیویداروها نیز در گروه پسماند راد ویمراکز تولیدکننده راد

 پزشکی   خطرات مرتبط با عدم مدیریت پسماند

 تیرمدی  در  اغلکادر خدماتی، کارگران ش  برای کارکنان ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی،  ادیزی  خطرات  پزشکی  ماندپس  تیریعدم مد

  البته . باشدی م سرنگ سوزن با تصادفی جراحات ،عفونی ماندخطر مربوط به پس نیترکند. بزرگمی جادای مردم عموم و بیماران ماند،پس

 مراقبت هایزباله  با مرتبط بهداشتیمضر  پیامدهای. ودش جادای پزشکی ماندتواند در نتیجه تماس با پسنیز می گرییمتعدد د هایبیماری

 : است  زیر موارد شامل  نیز جانبی  محصولات و سلامت

 تیز  از اشیای ناشی صدمات ✓

  شوندمی   آزاد  اطراف  محیط  در  سیتوتوکسیک که  داروهای  و  هابیوتیک  آنتی  ویژه  به  سمی،  دارویی  محصولات  معرض  در  گرفتن  قرار ✓

 سلامت هایمراقبتپسماند  سوزاندن یا کار هنگام هادیوکسین یا جیوه مانند همچنین قرار گرفتن در معرض موادی و

 زائد  مواد تصفیه استریلیزاسیون یا  ضدعفونی، هایفعالیت از ناشی  شیمیایی هایسوختگی ✓

 پزشکی  هایزباله سوزاندن هنگام در ذرات انتشار از  ناشی هوا آلودگی ✓

 پزشکی  هایزباله سوزاننده هایبا دستگاه کار و آزاد سوزاندن  با همراه حرارتی صدمات ✓

 اشعه  با  سوختگی ✓

 و برنده  زیتو نوک  یعفون  یپسماندها ی خطرات بهداشت

  عدم   یا  وجود  این است که  دلیل  به  امر  این  .هستند  زابیماری  هایمیکروارگانیسم  انواع  حاوی  همیشه  عفونی  هایزباله  که  است  این  بر  فرض

 ممکن اندنشده مدیریت خوبی به که عفونی هایزباله در موجود هایپاتوژن .ستنی تعیین قابلزباله  تولید زمان در زابیماری عوامل وجود

و خوردن. یک   استنشاق، مخاطی غشاهای ، پوست در برش یاخراش  سوراخ، طریق از: شوند انسان بدن  وارد مسیر چندین طریق از است

 شکستن  که است  اهمیت حائز نکته این ، جهت انتقال عفونت باید پیوند در زنجیره وجود داشته باشد.وجود داردانتقال عفونت برای زنجیره 

 کنترل روش یک عنوان به  تواندمی  خوب بهداشتی پسماندهای مدیریت نتیجه،  در .کندمی  جلوگیری عفونت بروز  از  زنجیره در پیوند هرگونه

منتقل   های آلوده به خون انسانجراحت با سوزن سرنگ  قیاز طر Cو  B( و هپاتیت HIV) دنب منیای نقص عفونت. شود تلقی عفونت

 ماندجز پس به . دهدها و عوامل گندزدا را افزایش میبیوتیک های مقاوم به آنتیحضور باکتری اصولی پسماند عفونی،  تیری. عدم مدشوندمی

  ضدعفونی   عواملهمچنین به علت وجود    ت،پسماندهای پزشکی بسیار بالا نیس  رسای  میکروبی  بار  میکروبی،  کشت  و  بیماران  فضولات  حاوی

 در محیط زابیماری هایمیکروارگانیسم انتشار  و بقادر . باشدنمی هامیکروارگانیسم بقای  برای  مناسبی محیط پزشکی  ماندپس ،گندزدا و کننده

 نیکنند. اگذاری میو بر روی آن تخمگیرد صورت می ماندس و سوسک از پسمگ نظیر موجوداتی تغذیه  .نقش دارند نیز جوندگان و راتحش

 .دهدمی   شیدر محیط افزا  را  هااصولی پسماند تعداد آن  تیریها از پسماند به محیط هستند و عدم مدموجودات ناقل مکانیکی میکروارگانیسم

 خطرات بهداشتی پسماندهای شیمیایی و دارویی 

 هایمراقبت  هایزباله  در  کمی  مقادیر  در  معمولاا   هاآن  .هستند  خطرناک  سلامت  هایمراقبت  درمصرفی    داروهای  و  شیمیایی  مواد  از  بسیاری

 قرارصورت  در .یابدتاریخ مصرف گذشته مقدار آن افزایش می یااستفاده بلا داروهای و شیمیایی مواداما در صورت دفع   دارند، وجود سلامت

  . است شیمیایی سوختگی هاآن ترینشایع .دایجاد شو مسمومیت است ممکن مزمن یا حادبه صورت  شیمیاییدر معرض پسماند  گرفتن
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  پوست،  به  دیدگی  آسیب  .گیردصورت می  بلع  یا  استنشاق  مخاطی،  غشاهای،  پوست   طریق  از  دارویی  یا  شیمیایی  ماده  جذب  از  ناشی  مسمومیت

 مواد  سایر  و  فرمالدئید  مثال  عنوان   به)  پذیر  واکنش  یا  خورنده  اشتعال،  قابل  شیمیایی  مواد  با  تماس  با  هوایی  مجاری  مخاطی  غشاهای  یا  چشم

به سمی بودن، خورندگی، قابلیت انفجار و اشتعال آن  سلامت هایمراقبت پسماندهای به مربوطخطرناک  خواص از .شودمی ایجاد( فرار

 .توان اشاره کردمی

 زا )ژنوتوکسیک(سرطان خطرات بهداشتی پسماند 

  مدت   و   میزان  و  ماده  سمیتبه    دارند   عهده  بر  را  ژنوتوکسیک  هایزباله  دفع  مسئولیت  که   سلامت  هایمراقبت  کارمندان  برای   خطرات   شدت
طی آماده  در است ممکن همچنین سلامت هایمراقبت در ژنتیکی مواد معرض در گرفتن قرار آن بستگی دارد. معرض در گرفتن قرار زمان

 غبار  و  گرد  استنشاق  مواد ژنوتوکسیک،  معرض  در  گرفتن  قرار  اصلی  مسیرهای.  شود  ایجاد  شیمیایی  مواد  یا  خاص  داروهای  با  درمان  یاسازی  
  مانند  بد  اقدامات نتیجه در احتراق سیتوتوکسیک، داروهای بهشده  آلودهتصادفاا  غذایی  مواد بلع پوست،  طریق از جذب هوا، در معلق ذرات یا

  . بیفتد اتفاقنیز  درمانی شیمی تحت بیماران ترشحات و بدن مایعات با تماسدر نتیجه  است ممکنتماس  .است دهانکشیدن پیپت با 
همچنین .  دارند  مضر  موضعی  اثرات   و  هستند  کننده  تحریک  به شدت  چشم،  یا  پوست   با   مستقیم  تماس  از  پسژنوتوکسیک    داروهای  از  بسیاری
 پیامدهای  تواندمی زیست محیط در ژنوتوکسیک هایزباله تخلیه هرگونه. دنشو درماتیت یا سردرد تهوع، حالت سرگیجه، باعث است ممکن
 . است ضروری ککسیوتوژن هایزبالهمدیریت  در ویژه مراقبت ، بنابراینباشد  داشته بار فاجعه محیطی زیست

 رادیواکتیو  خطرات بهداشتی پسماند 

 منبعپسماندها  این .تحقیقاتی است یا پزشکیآن در مراکز  کاربرد از ناشی که است به رادیونوکلئیدها آلوده مواد شامل رادیواکتیوپسماند 
  اند، گرفته قرار رادیونوکلئید درمانی و تشخیصی هایبرنامه تحت  که بیمارانیدفعی   مواد رادیونوکلئید، به آلوده گازی  و مایع مواد نشده،  تابش
  تحلیل  و تجزیه ازپسماندها  این . شوندمی شامل را مواردی چنین شستشوی آب و آزمایش هایلوله ها،سرنگ ها،نی کاغذی، هایلیوان

  ای،هسته طی پزشکی در ،درمانی و تحقیق هایروش و تومورلوکالیزه کردن  و بدن  اندام از تصویربرداری مایعات، و بدن بافت آزمایشگاهی

  همچنین   و  γ  اشعه   و  X  اشعه  شامل  پزشکی  در  کننده  یونیزه  پرتوهای  .دنشومی  تولید  باکتریولوژیکی  هایروش  و(  RIA)ایمنورادیویی    سنجش

 ،(60Co) کبالت هاآن در که است درمانی تصویربرداری و تحقیقاتی هایفعالیت به مربوط عمدتاا موضوع این .هستند β ذرات و α ذرات

و مدت زمان   واکتیویبه نوع ماده راد واکتیورادی مواد  با تماس تیاثرات بهداش . است رایج( 192Ir) ایریدیم و ( 131I) ید ، (99mTc) تکنتیوم
زا سرطان  واکتیویراد پسماند آنجایی که از . باشدمی  متغیر جدی بسیار  عوارض  تا تهوع و  سرگیجه ردرد،اثرات از س ن ای. دارد تگی تماس بس

مهر و موم شده از تجهیزات تشخیصی   واکتیورادی  ماندبسیار فعال مانند پس  واکتیوینماید. تماس با پسماند رادمی   جادای  نیز  ژنتیکی  اثرات  است، 
ها در نظر  حداکثر مراقبت در خصوص آن  دیبا نیبافت، قطع اجباری اعضای بدن( و بنابرا ب یشود )مانند تخرمی  دیموجب صدمات بسیار شد

  نیپسماند در معرض ا تیری و کارگران مد انی، کادر خدماتی و متصدهایگرفته شود. کارکنان ارائه دهنده خدمات بهداشتی درمانی، نظافتچ
 .خطرات هستند

 پزشکی   خطرات زیست محیطی پسماند

تصفیه و دفع غیراصولی(   قیپزشکی با آلوده کردن منابع آب )از طر  پسماند  تیرمدی  عدم  مستقیم،  تماس  از  ناشی  تیعلاوه بر خطرات بهداش

گودال بدون   کی در پسماندهادفع . داشت  خواهد  تسزی محیط  و انسان  لامت بر س دیشدی اثرات( استاندارد غیرسوزی زباله  قیو هوا )از طر

 صورت  به پزشکی پسمانددر صورت سوزاندن . شودمی شیرابه تنش قطری از آب منابعباعث آلودگی  ، به منابع آبی کیبسیار نزد ای پوشش

  هوا  وارد و شده تولید میس یهاندهیآلا گریها و دها و فوراندی اکسین ،هوا آلودگی کنترلهای سوزهای بدون دستگاهدر زباله ای روباز

 . شودمیهای خطرناکی در انسان بیماری باعث ها،آلاینده نای استنشاق  که شوندمی

 پزشکی   اجزای مدیریت پسماند

 تولید پسماند .1

 و برچسب زنی  یبندجداسازی، بسته   .2

 کاهش کمیت و خطر .3

 و نگهداری در محل تولید ییآوری، جابجاجمع .4

 حمل و نقل در خارج از محل تولید   .5

 سازی و دفع نهایی خطریبعملیات  .6
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 پزشکی تولید پسماند

  خدمات   نوع  درمانی،  بهداشتی  مرکز  نوع  ،ماندپس  تیرینحوه مد،  در مراکز بهداشتی درمانی  ماندمیزان تولید پس  روی  بر  مؤثرعوامل    جمله  از

 . باشدمی یاجتماع اقتصادی وضعیت و رفمص کباری و ظروف  لوسای از استفاده میزان مرکز، در شده  ارائه درمانی بهداشتی

 و برچسب زنی یبندجداسازی، بسته

مربوطه    سازمان  دری که فرد  موقعیتعلارغم    ،کندمی  تولید  را  زباله  که  است  شخصی  عهده  بر  بهداشتی  مراقبت  هایپسماند  صحیح  تفکیک

 خطرناک  سلامت  مراقبت  هایپسماند  برای  استفاده  مورد  ظروف  در  را  آن  باید  احتیاطجهت    باشد،  نامشخصپسماند    یک  بندیطبقه   اگر  .دارد

  ن ی ا. است خطرناک غیر عمومی هایپسماند بیشتر مقدار از خطرناک هایپسماند کلیه کردن جدا زباله جداسازی سیستم ترینساده .ددا قرار

کمیت پسماند خطرناک   ژه،یجداسازی پسماند عادی از پسماند پزشکی واز طریق    .پزشکی است   پسماند  ت یریترین اجزاء مداز مهم  کییمرحله  

  بهداشتی   بالقوه  خطرات  وها  در کاهش هزینه (  دفع  و   ازیشامل حمل و نقل، بی خطرس)  بهتری  تیریمد  توان می   قیطر  نیو از ایابد  میکاهش  

ی هارنگ و ظروف با  هاسهیکاز  تفادهبین انواع پسماندهای تفکیک شده، اس زیتما جادیروش برای ا نی. بهترداشت آن محیطی تسزی و

 (منیجعبه اسفتی باکس )  دهد.را نشان می  WHOباشد. جدول زیر سیستم جداسازی پسماند پزشکی ارائه شده توسط  مختلف )کد رنگ( می

 هایکیسه   پزشکی،  ماندپس  گر دی  انواع  مناسببندی  برای نگهداری و بسته  شود.تیز و برنده استفاده می پسماند نوک  یبندبرای نگهداری و بسته 

قابل    آن غیر  اتیتا محتو  اشدب  شفاف   ریغ  دبای  پسماند  بندیبسته   در  استفاده  مورد  هایکیسه.  گیرد  قرار  تحکمداخل ظروف مس  دبای  پلاستیکی

  ب های مناسدر محل  و از سیستم کد رنگ تبعیت کند دبای نیز ( پسماند بندیبستههای کیسه نگهداری پسماند )حاویظروف  رؤیت گردد.

محکم،   دیظروف با نیپدالی باشد. ا ایخودکار  دبای پسماند نگهداری ظروف درب پسماند، تخلیه سهولت و تماس کاهش برای. گردد نصب

  داشته  مناسب  کلوزن و ش  ی، یبجاجا  سهولت برای و باشد شستشو قابل سادگی به و برنده  و تیزنوک اشیاء با دگیمقاوم در برابر سوراخ ش

 . شوند ییای شستشو و گندزداصورت دورهبه  دینگهداری پسماند با  . ظروفباشد

 

 ی پزشک سیستم جداسازی پسماند: 2-1جدول   

 ظروف نگهداریخصوصیات کیسه و  رنگ کیسه و ظروف نگهداری نوع پسماند 

 مقاوم در برابر پارگی، غیر قابل نشت  زرد پسماند عفونی 

جعبه ایمن که در برابر سوراخ شدن مقاوم  زرد با برچسب پسماند نوک تیز و برنده پسماند نوک تیز و برنده 
 است. 

 کیسه یا ظروف پلاستیکی مقاوم  اییا قهوه سفید پسماند شیمیایی و دارویی 

 جعبه سربی با علامت رادیواکتیو  - رادیواکتیو پسماند 

 پسماند پاتولوژیک 

 )اعضای بدن و جنین( 

جداگانه جمع آوری شده و در  صورتبه باید  -
 گورستان محل دفن شود. 

 کیسه یا ظروف پلاستیکی معمولی کیسه مشکی در ظرف آبی  پسماند عادی

 

 کاهش کمیت و خطر

  و  محصول جایگزینی طریق  از  تواند می  کاهش :(رویه تغییر محصول، تغییر  محصول، جایگزینی) منبع در ضایعات کاهش .1

 سمی،  هایآلاینده  انتشار  نتیجه  درو    ساز  مشکل  هایزباله  تولید  پتانسیل  نظر  از  باید  محصول  خرید،  هنگام  در  .شود  حاصل  اصلاحات
  با  باید ایجیوه دماسنجبه عنوان مثال  . شود ارزیابی دقت به  مدت، طولانی  در درمانی تجهیزات از نگهداری و  عملکردنقص  یا

 : است زیر موارد شامل کاهش هایسیاست  از برخی. شود جایگزین یدیجیتال دماسنج
 کنند و کمتر خطرناک هستند.پسماند کمتری تولید می کهی وسایل انتخاب: خرید کاهش ✓
 (شیمیایی ضدعفونی  جای به بخار  ضدعفونی مثال عنوان  به) شیمیایی نه  و فیزیکیگندزدایی  هایروش  از استفاده ✓
 نظافت و پرستاری هایفعالیت در مثال عنوان به  محصولات، رفتن هدر از جلوگیری ✓
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  را پسماند  حجم تواندمی محصول از  مجدد استفاده و بازیافت :مجدد استفاده قابل و بازیافت قابل موارد به دادن اولویت  .2

  سرنگ   .شود  موارد  برخی  از  مجدد  استفاده  مانع  است  ممکن  کارگران  ایمنی  و  بیمار  از  مراقبت  بالای  استاندارد  اگرچه  برساند،  حداقل  به
 یا بازیافت قابل  ،سوزن و  سرنگو  مصرف یکبار  دستکش  پلاستیک، مانند رادیواکتیو  مواد به  آلوده هایزباله و  کاتترها پلاستیکی، 

 هایبطری ،اسکالپلمانند  سلامت  هایسیستم مراقبت در استفاده مورد  تجهیزات سایر  و  پزشکی تجهیزات .نیستند مجدد استفاده
 فرآیند در و باشند شده طراحی منظور این برای که شرطی به گیرند قرار مجدد استفاده مورد است ممکن ظروف و ایشیشه

  .کنند استریلیزاسیون مقاومت

 

 ایی و نگهداری در محل تولیدی، جابجآورجمع

های پسماند،  یطور کلبه   .باشد   سلامت  هایشده در هر منطقه از مرکز مراقبت  دیتول  پسماندبا مقدار    ثابت باشد و متناسب  دیبا  یآورزمان جمع

  ی عفونترالی که پسماند در همان  ایهمزمان  دینبا یهای عمومپسماند د.نآوری شو در روز جمع بار کی  دیحداقل با ی و عفون یشناخت بیآس

طور  در آن به   دبای  شد،  پر  پسماند یا سفتی باکس  کیسه  حجم  چهارم  ه س  نکه یپس از ا.  آوری شوند، جمع آوری شوند مواد خطرناک جمع   ریسا  ای

 یسازرهیآوری شده و به محل ذخطور منظم جمع به   دبای  پسماندها  ساختمان،  داخل  در  پسماندتجمع    از   جلوگیریمنظور    . به شود  ته مناسب بس

شوند تا از  زده برچسب  دی، نوع زباله و نقطه تولخیبا تار دیبا یهای عفونپسماندهای آل، کیسهدهیدر حالت ا. ابندی انتقال محوطه  در موقت

. نشوند حادثه دچار تا کنند احتیاط ماندپس ییدر هنگام جابجا دیپسماند با تیرمدی در اغلکارگران ش. کرد یابیآن بتوان آن را رد قیطر

افراد به  نیادر سطح آگاهی  شیتیز و برنده است. افزاپسماند نوک لهیوسجراحت به جادیکند، امی دیافراد را تهد نیخطری که ا ترینمهم

و  Bها در مقابل هپاتیت واکسیناسیون آندر کاهش اثرات حوادث کند و آوری پسماند و کاهش اثرات حوادث کمک میجمع بهبود وضعیت

 پسماند موقت سازیذخیرهو محلی برای نگهداری  دبای درمانی تیدر محوطه مرکز ارائه دهنده خدمات بهداش باشد.کزاز نیز اقدام مؤثری می

پسماندهای عادی و  دبای موقت نگهداری محل در همچنین. باشد مراجعین ترددمحلی دور از در  دیموقت بانگهداری  محل. شودلحاظ 

 . پسماند عادی جلوگیری شود تا از آلودگی جدا از یکدیگر نگه داشته شوند ژهیپزشکی و

 خارج از محل تولیدمحل و حمل و نقل در 

 همچنین  و   بیماران  و  کارمندانمواجهه    از  جلوگیری  برای  صبح زود( انجام شود.   ایکم شلوغ )عصرها    یهادر زمان   دیبا  در محل  حمل و نقل 

  د. شو استفاده شده تعیین مسیرهای از باید تمیز، مناطق  سایر و بیمار از مراقبتمناطق  از شده بارگیریهای ترالی عبور  رساندن حداقل به

 مسیرهای  .صورت گیرد  جداگانه  آسانسور   یا  پله   راه  از   است   ممکن  که   آنجا   تا  باید  هازباله  داخلی  نقل   و  حمل  ، مرکز درمانی  طراحی   نوع  به  بسته

 هایکفش  دستکش،مانند    کافی  شخصی  محافظ  تجهیزات  از  باید  نقل  و  حمل  کارکنان.  باشد  ثابت  باید  آوری  جمع  زمان  و  منظم  نقل  و  حمل

پسماند عادی حمل و نقل . شوند منتقل جداگانه باید همیشه خطرناک غیر و خطرناک هایپسماند .کنند استفاده ماسک و لباس محکم،

. پسماند باشدمیکننده  تولید مراکز بر عهده ژهیو حمل و نقل پسماند پزشکی و هایو بخشدار هایاریده ،هاشهرداری عهده برپزشکی 

پسماند  یهامحموله حمل  داشتن بارنامه جهت  شود.  یزنبندی و برچسبمطابق دستورالعمل ملی بسته  قبل از حمل و نقل  دیبا ژهوی کیپزش

 هاونیمرحله حمل و نقل تکمیل شده و به تولیدکننده برگردانیده شود. هرگز از کام  انیدر پا  دبای  بارنامه.  الزامی است  ییاز نقطه تولید تا دفع نها

  ک یهمراه  ه ی بالمللی پسماند عفونعلامت بین بر روی وسیله نقلیه دیشود. بانروباز برای حمل و نقل پسماند پزشکی استفاده  یهاو وانت 

 . درج شده باشد شماره تلفن اضطراری

 پزشکی ویژه سازی و دفع پسماند خطریب

  باشد. می هاهزینه و ایمنی و محیطی عوامل فناوری، الزامات و هاقابلیت ،مشخصات پسماند گرفتن نظر در شامل تصفیه سیستم انتخاب

 است:  ریبه شرح ز ژهیعوامل مؤثر بر انتخاب روش بی خطرسازی پسماند پزشکی و . دارند بستگی  محلی شرایط  به هاآن از بسیاری

  محلی بودن  دسترس پسماند، در مدیریت میزان پسماند، انواع برای  سلامت  مراقبت  تسهیلات پسماند، قابلیتزباله، میزان  مشخصات

ای،  و بهداشت حرفه ایمنی ملاحظات ، ایمنی و محیطی  عوامل، زیرساختی الزامات  تصفیه، راندمان  ،سیستم ظرفیتتصفیه،  هایآوریفن

  تصفیه  هایزباله  دفع  و  نقل  و   حمل  هزینه،  اندازی  راه  و  نصب  هزینه،  تجهیزات  خرید  هزینه،  هزینه  ملاحظات، فضای مورد نیاز،  قانونی  ماتالزا

و   یشیمیای  گندزدایی  کردن،  اتوکلاو  سوزی،زباله  ازاند  عبارت  ویژه  پزشکی  پسماند  خطرسازی  بیهای  روش  ترینمهم  انتقال  هایهزینه،  شده

 . روش اتوکلاو کردن است ژه،وی پزشکی پسماند ازیبرای بی خطرس نه یگز نتریمناسب موارد، تر. در حال حاضر در بیشویتابش ماکروو
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 بهداشت و ایمنی کادر درمانی
 یوعافراد به ش نی. خطر ابتلا به عفونت در اهستند بدن عاتمای با تماس معرض  در روزانه به طور  درمانی  بهداشتی خدمات انکارکن

موجود در خون نظیر   یهایمار یب  عوامل  با  درمانی  کادر  غلینحوه تماس ش  نیترع ی. شادارد  بستگی  تماس  دفعات  و  مسیر  ری،مس  هایبیماری

به    پسماند  تیریکادر درمانی در زمینه مد  Bو    Cهپاتیت    و  HIVبرای    منیای  هایتوصیه   کلی  طوربه .  باشد می  آلوده  سرنگ  وزنجراحت با س

 باشد:می  ریشرح ز

 (غیره و منیدقت در زمان کار با سرنگ مصرف شده )مانند درپوش گذاشتن، انداختن در جعبه ا  -

 غیره و منیی، عینک ااز لباس کار و تجهیزات حفاظت فردی مانند ماسک، دستکش هاستفاد  -

 و کزاز  Bواکسیناسیون در مقابل هپاتیت   -

 ژهیپزشکی و انجام اقدامات درمانی مناسب پس از وقوع حادثه تماس با پسماند  -

 ایدوره ناتیانجام منظم معا -

  عدم  و سرنگ  از  سوزن ازیعلل جراحت کادر درمانی با سوزن سرنگ، سرپوش گذاشتن بر روی سوزن با دو دست، جداس نیترمتداول 

طور  به  دبای شده مصرف هایسرنگ  مذکور، علل به  جراحت از گیریاست. برای پیش منیا جعبه در شده مصرف سرنگ فوری دفع در دقت

  روش  از  سرنگ  سوزن روی  بر  گذاشتن سرپوش  برای  و وند دفع ش منیبه داخل جعبه ا فوراا  برنده  و تیزنوک پسماندهای ریکامل به همراه سا

  و بهداشت دست  ندیبشو  ها را با آب و صابوندست ژه، یپزشکی و بعد از تماس با پسماند د یاب درمانی کادر همچنین. گردد تفادهدستی اس کی

 .دکنن تیرا رعا

 خلاصه 

طبی تولید   تشخیصهای و آزمایشگاهپزشکی  تحقیقات مراکز درمانی، بهداشتی خدمات دهنده ارائه مراکز که در ماندهاییبه پس ✓

 .شودگفته می پزشکی  پسماند شوند، می

 کند:می یبنددسته طبقه  8 را در ژهیپزشکی و سازمان جهانی بهداشت پسماند ✓

  که  بیمارانی پسماندهای آزمایشگاهی یا عفونی  عوامل کشت بدن، مایعات و خون  به آلوده پسماندهایمانند  عفونی: پسماند  .1

،  های آلوده به خون انسانسوزن سرنگ جراحت با  .مصرف( یکبار  پزشکی  و تجهیزات  باند ها، مثل سواب) هستند عفونت دارای

 . شودمی Cو  B( و هپاتیت HIV) باعث انتقال عفونت

 آلوده  حیوانات  هایلاشه  و  بدن  هایقسمت  مایعات،  یا  هااندام   انسانی،  هایبافت  شامل  (:کپاتولوژی)  شناسی  آسیب  ماندپس  .2

 غیره  و مصرف یکبار هایتیغه  واسکالپ  سوزن، سر  سرنگ، تیز و برنده:نوک  پسماند  .3

 واکسن و آلوده بلااستفاده،  شده، منقضی داروهای :ییدارو پسماند  .4

 ای ییزاسرطان ، زاییجهش که موجب است  DNAحاوی مواد دارویی سمی برای  ی است کهپسماند ژنوتوکسیک: ماندپس  .5

 هستند  کننده  تحریک  به شدت  چشم،  یا  پوست   با  مستقیم  تماس  از  پسژنوتوکسیک    داروهای  از   بسیاری  .شودمی   ی یالخلقه زاناقص

 . د نشو درماتیت یا سردرد تهوع، حالت سرگیجه،   باعث  است ممکنهمچنین  . دارند مضر موضعی اثرات و

 کننده،  استریلو    کننده  ضدعفونیمواد    آزمایشگاهی،  سازی  آماده  در  استفاده  مورد  معرف  مواد  و  هاحلالمانند    :ییشیمیا  پسماند  .6

  باعث شیمیایی مواد با تماس .هاباتری و( شکسته هایدماسنج در جیوه مثال عنوان به) پزشکیوسایل  در موجود سنگین فلزات

 . شودمی هوایی مجاری مخاطی غشاهای یا چشم پوست،  دیدگی آسیب

 تحت فشار و گازی شکل عیسیلندر گاز و قوطی آئروسل و ظروف حاوی مواد جامد، ما ظروف تحت فشار:  .7

به آن و ادرار و مدفوع  آلوده لیو ظروف و وسا وتراپییراد عاتیپرتوزا مانند ما زیمواد دوررمانند  (:واکتیویپرتوزا )راد پسماند  .8

اثرات    نای.  دارد  تگیو مدت زمان تماس بس  واکتیویبه نوع ماده راد  واکتیورادی  مواد  با  تماس  تیاثرات بهداش   .وتراپییبیماران تحت راد

  نیز   ژنتیکی  اثرات  است، زا  سرطان  واکتیو یراد پسماند آنجایی که از.  باشدمی  متغیر  جدی بسیار عوارض   تا تهوع  و سرگیجه  ردرد، از س

 نماید.می جادای
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آوری، جمع ،کاهش کمیت و خطر، و برچسب زنی یبندجداسازی، بسته، تولید پسماند  شامل  پزشکی  اجزای مدیریت پسماند ✓

 باشد. می سازی و دفع نهایی خطریبو عملیات  حمل و نقل در خارج از محل تولید ،و نگهداری در محل تولید ییجابجا

و تابش  یشیمیای گندزدایی کردن، کلاواتو سوزی،زباله ازاند عبارت  ویژه پزشکی پسماند خطرسازی بیهای روش ترینمهم ✓

 .روش اتوکلاو کردن است  ژه، وی پزشکی پسماند ازیبرای بی خطرس نهیگز نتریمناسبدر حال حاضر  .ویماکروو

 

 ابعمن

Joshi, HD, Acharya, T, Dhakal, P, Ayer, R, Karki, KB & Dhimal, M. 2017. Health Care 

Waste Management Practice in Health Care Institutions of Nepal. Journal of Nepal 

Health Research Council, 15, 7-11. 

Yves Chartier, Jorge Emmanuel, Ute Pieper, Annette Prüss, 

Philip Rushbrook, Ruth Stringer, William Townend, 

Susan Wilburn and Raki Zghondi . 2014. Safe management of wastes from health-

care activities, World Health Organization. 

World Health Organization. 2017. Safe management of wastes from health-care 

activities: a summary. World Health Organization. 

راهنمای سرفصل ها و محتوای برنامه آموزش مدیریت پسماند . 1391, ن.  راستکاری &یغماییان, ک. غلامی, س. ر., 

 . . دانشگاه علوم پزشکی تهران:تهرانپزشکی


